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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

Группа раннего возраста 

«А» (от 1,6 до 2 лет) 

«ГРИБОЧЕК» 

  

I половина дня 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

10 минут 

  

II половина дня 

Физическая культура 

15.30-15.40 

15.40-15.50    

I половина дня 

Музыка 
09.00-09.10 

  

II половина дня 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

10 минут  

  

I половина дня  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

10 минут  

 

II половина дня 

 Физическая культура 
15.30-15.40 

15.40-15.50    

I половина дня 

Музыка 

09.00-09.10 
 

II половина дня 

Игры-занятия со 

строительным материалом 

10 минут 

I половина дня 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

10 минут  

II половина дня 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

10 минут   

 

 

1 младшая группа «Б» 

«ВАСИЛЁК» 

  

I половина дня 

Музыка 

09.00-09.10 

 

II половина дня 

Познавательное 

(формирование целостной 

картины мира) 
10 минут  

  

I половина дня 

Речевое развитие 

10 минут 

 

II половина дня 

Конструирование 

10 минут 

  

I половина дня 

Музыка 

09.00-09.10 

 

II половина дня 

 Лепка/Аппликация 

10 минут 

 

I половина дня 

Познавательное 

(формирование целостной 

картины мира) 

10 минут  

II половина дня 

Физическая культура 

15.30-15.40 

15.40-15.50    

10 минут 

I половина дня 

Рисование 
10 минут 

 

II половина дня 

Физическая культура 

15.30-15.40 

15.40-15.50    

10 минут   

 

 

1 младшая группа «В» 

«КОЛОКОЛЬЧИК» 

 

I половина дня  

Познавательное 

(формирование целостной 

картины мира) 

10 минут 

II половина дня 

Физическая культура 

15.20 – 15.30 

15.30 – 15.40 

I половина дня 

Музыка 

09.20-09.30 

  

 

II половина дня 

Конструирование 

10 минут 

I половина дня 

Физическая культура 

9.20 – 9.30 

 9.30 – 9.40 

 

II половина дня 

Лепка/Аппликация 

10 минут  

 

I половина дня 

Музыка 

09.20-09.30 

 

II половина дня 

Познавательное 

(формирование целостной 

картины мира) 

10 минут 

I половина дня 

Речевое развитие 

10 минут 

 

II половина дня 

Рисование 

10 минут 

 

 

 

2 младшая группа «А» 

«РОМАШКА» 

  

I половина дня 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15 минут 

  Музыка   

9.20-9.35 

I половина дня 

Физическая культура    

09.00 – 09.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

15 минут 

 

I половина дня 

ФЭМП 

15 минут 

 

Музыка  

9.20-9.35 

I половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие.   

Лепка/ аппликация  

15 минут 

Обучение плаванию 

9.20-10.20 

I половина дня 

Физическая культура 

09.00 – 09.15 

Речевое развитие 

15 минут  

 

 

 

2 младшая группа «Б» 

 «Бабочка» 

I половина дня 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15 минут 

Обучение плаванию 

9.20 – 10.20  

   

I половина дня 

ФЭМП 

15 минут 

 

Музыка   

9.40-9.55 

I половина дня 

Физическая культура    

09.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ аппликация  

15 минут  

I половина дня 

Речевое развитие 

15 минут  

 

Музыка   

9.40-9.55 

I половина дня 

Физическая культура    

09.25-9.40  

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

15 минут 



 

 

Средняя группа «А» 

«Ёжики» 

I половина дня  

Ознакомление с 

окружающим миром 

20 минут  

Музыка 

9.40-10.00  

 

I половина дня 

ФЭМП 

20 минут 

Обучение плаванию 

9.20-10.30  

 

 

I половина дня 

Речевое развитие 

20 минут 

Музыка 

9.40-10.00  

 

I половина дня 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое      развитие.   

Лепка/ аппликация  

20 минут 

I половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие      
Рисование  

20 минут 
Физическая культура 

9.50-10.10 

 

 

Старшая группа «А» 

«Зайчик» 

 

I половина дня 

Ознакомление с 

окружающим миром 

25 минут  

Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/ аппликация  

25 минут 

II половина дня 

Музыка 

15.30-15.55 

I половина дня 

Речевое развитие 

25 минут 

 

Физическая культура 

10.30-10.55 

 

II половина дня 

Конструирование 

25 минут 

 

I половина дня 

ФЭМП 

25 минут 

Речевое развитие 

25 минут 

 

II половина дня 

Музыка 

15.30-15.55 

 

 

I половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

25 минут 

 

Физическая культура 

10.30-10.55 

  

I половина дня 

Обучение плаванию 

9.20-10.50  

 

Художественно-

эстетическое развитие      
Рисование  

25 минут 
 

 

 

Старшая группа «Б» 

«Пчелка» 

 

I половина дня  

Ознакомление с 

окружающим миром 

25 минут  

Физическая культура 

10.30-10.55  

  

 

I половина дня 

ФЭМП 

25 минут  

Художественно-

эстетическое развитие      
Рисование  

25 минут 
II половина дня 

Музыка 

15.30-15.55  

I половина дня 

Речевое развитие 

25 минут 

 

Обучение плаванию 

09.20-10.50 

 

II половина дня 

Конструирование 

25 минут 

 

I половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/ аппликация 

25 минут 

Речевое развитие 

25 минут 

II половина дня 

Музыка 

15.30-15.55 

I половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие      
Рисование  

25 минут 
Физическая культура 

10.50-11.15 

 

 

Старшая комбинированная 

группа «В» «Мишки» 

I половина дня 

Ознакомление с 

окружающим миром 

25 минут 

Музыка 

10.15-10.40 

 
II половина дня 

Обучение плаванию 

15.00-16.30 

 

I половина дня 

Речевое развитие 

25 минут 

Физическая культура 

11.05-11.30 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие.  

 Рисование 

25 минут 

I половина дня 

ФЭМП 

25 минут 

Музыка  

10.15-10.40 
 

II половина дня 

Конструирование 

25 минут 

 

I половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/ аппликация 

25 минут 

 

Физическая культура  

11.05-11.30 

 

 

I половина дня  

Речевое развитие 

25 минут 

 

Художественно-

эстетическое развитие   

Рисование  

25 минут 

 

 

 

 

Подготовительная к школе 

компенсирующая для детей 

ЗПР группа «А» «Белочка» 

 

I половина дня 

Формирование целостной 

картины мира  

 30 минут 

Физическая культура  

11.05-11.35 

 

I половина дня 

  Развитие речи  

30 минут  

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 

I половина дня 

РЭМП  

30 минут 

Социальное развитие 

 30 минут 

Физическая культура  

10.50-11.20 

I половина дня 

ККРЗ  

30 минут  

Музыка 

10.05-10.35 

 

 

I половина дня  

Подготовка к обучению 

грамоте  

30 минут 

 

Художественно-

эстетическое развитие 



 II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Лепка/Ручной труд 

30 минут 

  

30 минут 

Музыка 

10.05-10.35 

 

II половина дня 

Обучение плаванию 

15.00-16.20   

 

 

II половина дня 

Конструирование 

30 минут 

 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование  
30 минут   

 

 

 Рисование  
30 минут   

  

 

 

Подготовительная к школе 

группа «Б» «Солнышко» 

  

I половина дня 

Ознакомление с 

окружающим миром 

30 минут  

 

Музыка 

10.50-11.20 

 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Лепка/Аппликация 

 30 минут 

 

I половина дня 

ФЭМП 

30минут 

 

Физическая культура 

11.40-12.10 

 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие.      

Рисование.  

30минут 

 

I половина дня 

Речевое развитие 

30минут 

 

Музыка 

10.50-11.20 
 

II половина дня 

Обучение плаванию 

15.00-16.30 

 

I половина дня 

ФЭМП 

30минут 

 

Физическая культура 

11.40-12.10 

 

II половина дня 

Конструирование 
30минут 

 

I половина дня 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

30минут 

 

Художественно-

эстетическое развитие.      

Рисование.  

30минут 

        

 

 

 

Подготовительная к школе 

группа «В» «Ягодки» 

  

I половина дня 

Ознакомление с 

окружающим миром 

30минут  

 

Физическая культура 

11.45-12.15 

 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Лепка/Аппликация  

30минут 

 

I половина дня 

ФЭМП 

30минут 

 

Музыка 

10.45-11.15  

 

II половина дня 

Конструирование 

30минут 

 

I половина дня 

Речевое развитие 

30минут 

    

Физическая культура 

10.45-11.15  

 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие.      

Рисование.  

30минут 

I половина дня 

 ФЭМП 

30минут  

   

Музыка 

10.45-11.15   

 

II половина дня 

Обучение плаванию 

15.00-16.30 

  

 

I половина дня 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

30минут 

 

  
 

Художественно-

эстетическое развитие.      

Рисование  

30минут 
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